
早
期
受
診
が
原
因
の
把
握
と

慢
性
化
の
防
止
に
役
立
つ

　

腰
痛
に
悩
ん
で
い
る
場
合
、
医
療

機
関
を
受
診
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、

１
週
間
以
上
同
じ
痛
み
が
続
い
て
い

る
場
合
や
、
鎮
痛
剤
を
飲
ん
で
も
そ

の
痛
み
が
変
わ
ら
な
い
場
合
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

　

早
期
受
診
が
大
切
な
理
由
と
し
て

は
、
次
の
２
点
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と

つ
は
、
原
因
を
特
定
し
、
早
期
の
診

断
が
可
能
と
な
る
こ
と
で
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
自
然
治
癒
の
可
能
性
を
は

じ
め
、
今
後
の
経
過
を
予
測
し
、
治
療

方
針
に
反
映
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

その腰の痛み、足のしびれは、我慢しないで医師に相談を
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も
う
ひ
と
つ
は
、
痛
み
の
慢
性

化
を
防
ぐ
た
め
で
す
。
発
症
か
ら

３
カ
月
以
上
痛
み
が
続
い
て
し
ま

う
と
病
態
が
複
雑
化
し
、
診
断
が

難
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
鎮
痛

剤
な
ど
の
薬
を
使
用
し
て
も
十
分

な
改
善
が
得
ら
れ
な
い
可
能
性

が
増
え
、
そ
の
結
果
、
治
療
期
間

が
長
く
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

も
め
ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
は

負
担
の
少
な
い
治
療
を
優
先

　

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
治
療

と
し
て
は
、
原
則
と
し
て
、
患
者

さ
ん
の
体
へ
の
負
担
が
少
な
い

治
療
法
を
優
先
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
鎮
痛
剤
で
様
子
を
見

る
と
い
う
選
択
も
あ
り
ま
す
。

一
時
的
な
対
応
に
み
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
大
切
な

治
療
の
一
環
で
す
。
実
際
、
患

者
さ
ん
に
は
、「
今
あ
る
痛
み
を

和
ら
げ
る
こ
と
が
、
慢
性
化
を

防
ぐ
た
め
に
は
と
て
も
重
要
な

こ
と
で
す
」と
、
よ
く
説
明
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
手
術
を
検
討
す
る
場
合

は
、
そ
の
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ

ッ
ト
や
、ど
の
く
ら
い
の
患
者
さ

ん
に
改
善
が
み
ら
れ
る
か
な
ど

の
具
体
的
な
デ
ー
タ
を
医
師
に

確
認
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

ヘ
ル
ニ
ア
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て

は
、
保
存
療
法
と
手
術
の
中
間

に
位
置
す
る
、
椎
間
板
内
酵
素

注
入
療
法
と
い
う
注
射
で
の
治

療
も
選
択
肢
の
ひ
と
つ
に
な
り

ま
す
。「
早
期
に
復
帰
し
た
い
」
、

「
短
期
間
の
入
院
で
済
ま
せ
た

い
」な
ど
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と

り
の
希
望
に
沿
っ
た
治
療
法
を

医
師
と
相
談
し
な
が
ら
決
め
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

受
診
す
る
か
悩
ま
れ
る
場
合
は

専
門
医
が
い
る
医
療
機
関
へ

　

受
診
の
際
に
は
、
日
常
生
活

の
中
で
、
ど
の
よ
う
な
時
間
帯

に
ど
の
よ
う
な
体
勢
で
痛
み
が

生
じ
る
の
か
を
お
伝
え
い
た
だ

く
こ
と
が
重
要
で
す
。
問
診
内
容

と
診
察
、
さ
ら
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
・

Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
い
っ
た
画
像
診
断
を

合
わ
せ
る
こ
と
で
、
診
断
の
精

度
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

腰
痛
の
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。一
度
の
診
察
で
病
名
を
特
定

で
き
る
こ
と
は
難
し
い
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
、
診
断
を

受
け
る
こ
と
で
治
療
方
針
が
明
確

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

受
診
を
迷
わ
れ
て
い
る
場
合

は
、す
で
に
日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く

な
い
と
思
い
ま
す
。
脊
椎
を
専

門
と
す
る
医
師
の
い
る
医
療
機

関
を
一
度
、
受
診
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

出典：（1）厚生労働省「2022（令和4）年　国民生活基礎調査の概況」https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/k-tyosa/k-tyosa22/（2025年2月27日に利用）、（2）日本整形外科学会・日本脊椎脊髄病学会「腰椎椎間板ヘルニア診療ガイドライン2021（改訂第3版）」、（3）日本脊椎脊髄病学会ホームページ「椎間板内酵素注入法」

提供：生化学工業株式会社

腰椎椎間板ヘルニアとは
ようついついかんばん

腰椎（腰にある背骨）の骨と骨の間でクッションの役割を果たしている椎間板が飛び出し（これをヘル
ニアと呼ぶ）、神経を圧迫することで腰や足に痛み、しびれを引き起こす病気。
症状が進行すると足のまひや、排尿・排便に支障をきたすこともある。

「安静（腰に負担をかける動作を控える）」、「薬物療法（飲み薬や貼り薬などで痛み、炎症を抑える）」、「理学療法
（ストレッチ、筋トレなどの運動や、コルセットの着用など）」、「ブロック療法（神経の痛みの信号をブロックする）」
などがある。

代表的な治療方法（2）…ヘルニアは自然に縮小したり、大きさは変わらなくても症状が治まることもあるため、
保存療法で痛みを和らげる治療から始めることが多い。　※症状によって選択できる治療法は異なります。

保存療法

保存療法と手術療法の中間的な治療方法（3）。椎間板内に酵素を含んだ薬を直接注射することでヘルニアによ
る神経への圧迫を弱める。一部の椎間板ヘルニアのタイプに適応。

手術によりヘルニアを取り出し、神経への圧迫を取り除く方法。保存療法で効果が不十分な場合や、神経症状が
重度の場合に行われる。筋肉のまひなどがみられた場合は早期に行う場合もある。内視鏡を用いて痛みや創
（きず）を少なく切除することもある。

手術療法

椎間板内酵素注入療法

腰椎椎間板ヘルニアの
詳しい情報はこちら。
相談できる病院も探せます。

聞
く

富
永 

冬
樹
先
生
に

福
岡
整
形
外
科
病
院

整
形
外
科
／
臨
床
研
究
セ
ン
タ
ー

と
み
な
が

ふ
ゆ
き

広告
日
本
で
は
自
覚
症
状
の
あ
る
人
が
と
く
に
多
く
、

国
民
病
と
も
い
わ
れ
る
腰
痛
。こ
の
腰
痛
を
は
じ
め

お
尻
や
足
の
痛
み
・
し
び
れ
を
引
き
起
こ
す

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
つ
い
て
、

日
本
脊
椎
脊
髄
病
学
会
認
定
脊
椎
脊
髄
外
科
専
門
医
の

富
永
先
生
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。　
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